=ЗДОРОВЬЕ НЕ РОСКОШЬ, А БЕСЦЕННОЕ БОГАТСТВО

Данилина Е.Ф., учитель биологии и экологии, МОУ «СОШ с. Кипцы» Екатериновского района
Пояснительная записка.
Программа данного элективного курса составлена на основе общеобразовательного БУП, Концепции предпрофильного образования для общеобразовательной школы. Она предназначена для учащихся 9-х классов. Её цель - вызвать интерес и желание изучать биологию, помочь учащимся в самоопределении профиля и сознательного выбора будущей профессии. В подростковом возрасте ведущим звеном деятельности становится рефлексивная, направленная на осознание человеком своей индивидуальности.

Здоровье - необходимая база для достижения жизненных целей: поступления в колледж, в институт, для успешной учебы и профессиональной карьеры; создания семьи и рождения здоровых детей. В настоящее время демографическая ситуация в России крайне неблагоприятна. Минздрав России разработал план мероприятий по реализации Концепции охраны репродуктивного здоровья населения России. Одной из задач Концепции является реформирование подготовки кадров и целевых программ в области охраны репродуктивного здоровья. 

Элективный курс рассчитан на 12 часов и реализуется за счет времени, отводимого на компонент общеобразовательного учреждения. Реализация программы осуществляется на основе межпредметных связей биологии с химией, математикой, географией, физикой. Особенностью занятий является тесная связь теории с практикой, что стимулирует познавательную деятельность, способствует развитию практических умений и навыков.

Программа предусматривает медицинское оборудование, нуждается в экскурсиях в лаборатории и медицинские учреждения. В содержание элективного курса включены проблемные вопросы, познавательные задачи различного уровня сложности ( )-первый, ))-второй, )))-третий), интересные факты, что содействует положительной мотивации учения.

Основные задачи курса:

1) повысить теоретический уровень знаний учащихся;

2) способствовать интеграции знаний учащихся, полученных при изучении предметов естественнонаучного профиля;

3) отработать теоретические знания и уметь применять их на практике.

Образовательный продукт элективного курса предполагает план-конспект лекций; рефераты, творческие, проверочные и лабораторные работы, проект.

Для занятий элективного курса используется линейная модель построения, в которую входят: 

1) творческая деятельность проектанта - отчет; 

2) накопление теоретических знаний, результат которых определяет ТУЗ (тематический учет знаний); 

3) углубленное изучение теоретического материала фиксирует защита реферата.

Для контроля знаний учащихся используется устные опросы, тестирование, кроссворды, проверочные работы.

Для самооценки элективного курса учитель может использовать «Цветную живопись», результаты которой помогут оценить достижения поставленной цели и задач.

Цветная живопись. «Язык» красок – как средство общения».
Результаты элективного курса можно определить по количеству баллов:
	Цели и задачи курса
	Цвет и условные обозначения
	Максимальное количество баллов

	1. Профориентация.
	Красный.
	19

	2. Теоретические знания.
	Оранжевый.
	16

	3. Практика.
	Желтый.
	18

	4. Интеграция.
	Зелёный.
	9

	5. Мотивация.
	Голубой.
	17

	6. Контроль.
	Сиреневый.
	8

	7. Проект
	Фиолетовый.
	13

	ИТОГО:
	100


< 50 баллов - оценка «3»,

50-75 баллов - оценка «4»,

> 75 баллов - оценка «5».

Тематический план.
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Вид работы

	
	теория
	практика
	проект
	

	I. Введение (2 часа)

	Урок № 1. «Хорошее здоровье - один из главных источников счастья и радости человека, его неоценимое богатство»
	1
	
	Конспект

Конкурс «Служба здоровья».
	Лекция, беседа.

	Урок № 2. «Мое здоровье - основа моей жизни»
	
	1
	Карта здоровья.
	Лабораторное занятие.

	II. Строение, функции и заболевание организма (7 часов)

	Урок № 3. «Движение и опора организма»
	1
	
	Доклады и кроссворд
	Семинар - дискуссия

	Урок № 4. «Гигиенический режим двигательной активности»
	
	1
	Карта здоровья
	Практикум 

	Урок № 5. «Кровь - самая удивительная ткань нашего организма»
	1
	
	Кроссворд, доклады
	Конференция

	Урок № 6. «Кровь - носительница жизни»
	
	1
	Карта здоровья
	Практикум

	Урок № 7. «Завод» по переработке пищи»
	1
	
	Конспект, доклады
	Семинар

	Урок № 8. «Полноценная пища – залог здоровья»
	
	1
	Лабораторные записи
	Практикум

	Урок № 9. «Наследственные заболевания – «подарок» судьбы»
	1
	
	Конспект
	Лекция

	III. Проект (3 часа)

	Урок № 10. Контроль знаний по теме «Строение, функции и заболевания организма человека»
	
	
	ТУЗ

1ч.
	Проверочная работа

	Урок №11. Защита рефератов
	
	
	1 ч.

Рефераты
	Групповая работа

	Уроки №12. Оценка творческой деятельности проектанта
	
	
	1 ч.

Карта здоровья
	Творческая работа.

Зачет 

	Итого: 12 часов


Содержание программы.

Урок №1. «Хорошее здоровье - один из главных источников счастья и радости человека, его неоценимое богатство»

I. Лекция.

1. Бесценный дар человека.

2. Источник здоровья человека.

3. Репродуктивное здоровье населения России.

4.Здоровье нации: словами его не укрепить, нужно дело.

5. Проблемы охраны здоровья.

II. Самостоятельная работа.

Задания и упражнения для самостоятельной работы:

1. Сформулируйте свое определение понятия здоровья;

2. Опишите свой образ жизни и дайте ему оценку;

3. Подготовьтесь к конкурсу публичных выступлений на тему «Служба здоровья»

III. Это интересно! (дополнительный материал к уроку).

1. Состояние счастья влияет на показатели функций организмов, которые в свою очередь, отвечают за развитие тех, или иных заболеваний. Формула «Смех - лучшее лекарство» точнее всего отражает связь между положительными эмоциями и хорошим здоровьем.

2. Оказывается, каждый зуб напрямую связан с нездоровьем внутреннего органа: передние резцы, пораженные кариесом - это почки, мочевой пузырь, суставы ног; малые коренные зубы - желудок, поджелудочная железа; зубы мудрости - сердце.

3. Отмечено, что жители Греции и Италии сравнительно редко страдают сердечными заболеваниями. Согласно исследованиям американских медиков, одна из причин этого - употребление в пищу оливкового масла.

Урок №2. Практическая работа №1 «Моё здоровье - основа моей жизни».
1. Конкурс публичных выступлений на тему: «Служба здоровья».

Диагностические методики:

· Почему вы выбрали эту профессию?

· Какие качества характера необходимы человеку этой профессии?

· Какие у вас планы на будущее?

2. Выполнение практической работы №1 «Самооценка текущего состояния здоровья по результатам анализа объективных и субъективных показателей» (журнал «Биология в школе» №7, 2000 г.).

1) Запись полученных результатов в «Карту здоровья».

	Урок №2
	Показатели функционального состояния организма.

1. Состояние кожи. 

2. Состояние ногтей.

3. Состояние волос.

4. Самочувствие.

5. Работоспособность умственная.

6. Работоспособность физическая.

7. Сон.

8. Настроение.

9. Аппетит.

10. Состояние иммунитета.

11. Адаптационные возможности.

12. Масса тела.

	Итоги
	Сумма баллов:10-12 - высокий уровень; 6-9 - средний уровень; меньше 6 - низкий уровень.

	Результаты уроков № 4, № 6, № 9.
	13. Гибкость позвоночника.

14. Осанка.

15. Плоскостопие.

16. Давление.

17. Анализ крови.

18. Наследственные заболевания. 

19. Инфекционные заболевания.

	Итоги
	Сумма баллов:14 -16 – высокий;

10 – 13 –средний;

меньше 8 – низкий.


1. Самооценка состояния здоровья по критериям.

2. Рекомендации врачей, специалистов, родителей.

3. Определите возможные сроки улучшения здоровья.

III. Задания и упражнения для самостоятельной работы.

1. Систематически упражняйтесь в быстром чтении, письме и заведите таблицу для записи результатов самоконтроля чтения и письма.
2. Спорят двое: Первый: «Здоров я или часто болею, закаляюсь я или нет - это моё личное дело, никого не касается». Второй: «Нет, здоровье каждого человека не личное дело, а общественное достояние, влияет на жизнь и труд других людей». Кто из них прав? Приведите свои доказательства.

IV. Это интересно!

1. По мнению американского профессора Макса Феркрюзена, человек лучше думает, когда стоит, нежели когда сидит. Выпрямленное положение тела и движение стимулируют процесс мышления. Особенно у взрослых.

2. Известно, что яблоки, слива, черная смородина, клюква, свекла, морковь являются профилактическим средством против атеросклероза.

3. Знаете ли вы, что низкий рост ряда народов тропических стран - это не особая расовая черта, а следствие недостатка белков в пище.

Урок №3. Движение и опора организма.

I.
Семинар.

1. Изучение скелета человека.
2. Работа мышц нашего тела.
3. Роль двигательной активности для сохранения здоровья человека.
4. Н.И. Пирогов - великий русский хирург.
5. Заболевания опорно-двигательной системы человека.
I. Проблемные вопросы и задачи:

1. Как вы считаете, влияет ли неправильная осанка на внешность человека?

2. Человек рано утром имеет один рост, а вечером его рост уменьшается.

Почему?

3. Установлено, что человек при нормальной средней подвижности в течении дня делает не менее 25000 – 30000 шагов, что в среднем составляет 20 км. Подсчитайте, сколько км человек проходит за год? жизнь (70 лет)?

II. Это интересно!

1. Известно, что профессор Г.А. Илизаров исцелил десятки тысяч врожденных заболеваний костей. Он «выпрямляет» позвоночник, формирует недостающие части стопы, вытягивает трубчатые кости. Он «моделирует» кость с помощью точно регулируемой нагрузки на неё.

2. Основное место в структуре заболеваний занимают болезни органов дыхания - 24%, кровообращения - 18,6%, нервной системы - 10,1%, органов пищеварения - 9%, травм и отравлений - 7,8%, болезни костно-мышечной системы и соединений - 7,4%.

Урок № 4. Практическая работа № 2 «Гигиенический режим двигательной активности» («Основы гигиены и санитарии» В.Д. Колесов).

I.
Выполнение лабораторных работ:

1. Измерение мышечной силы с помощью ручного динамометра.

2. Определение наличия плоскостопия.

3. Выявление нарушения осанки.

4. Определение гибкости позвоночника.

II.
Запись полученных результатов в «Карту здоровья».

III.
Рекомендации врачей, специалистов, родителей.

III. Определите возможные сроки улучшения здоровья.

Урок №5. Кровь - самая удивительная ткань нашего организма.
I.
Конференция.

1. Форменные клетки крови.

2. Функции крови: защитная, дыхательная, транспортная.

3. Из истории открытия групп крови.

4. И.И. Мечников - рыцарь борьбы с болезнями.

5. Инфекция и иммунитет.

II. Осмыслите несколько фактов:

1. Состав крови и кровяных клеток у человека и млекопитающих одинаков. Почему?

2. Состав, строение и группы крови одинаковы у людей всех рас и национальностей, поэтому кровь человека одной расы можно перелить человеку другой расы при соответствии группы крови. Почему?

3. Почему самую смертельно опасную болезнь человека ученые назвали синдромом приобретенного иммунодефицита (СПИД)?

III. Проблемные вопросы и задачи:

1. Как боролись с эпидемическими болезнями в средние века? Какие новые методы лечения и профилактики этих болезней появились с тех пор и какие сохранились? 

2. Представьте себе, что Вы - врач межпланетной экспедиции, совершившей высадку на другой планете. У некоторых членов экипажа появилось неизвестное заболевание. Что вы предпримете для установления его природы?

IV. Задания и вопросы для самостоятельной работы.

1. Составьте таблицу инфекционных заболеваний (название, проявление, возбудители), которые вы успели перенести.

2.
Составьте кроссворд «Организм человека в терминах».

Урок №6. Практическая работа №3 «Кровь - носительница жизни».

I.
Экскурсия в лабораторию медицинского учреждения.

II.
Выполнение лабораторных работ с привлечением медицинских работников в качестве консультантов.

1. Измерение артериального давления.

2. Определение группы крови.

3. Определение состава крови.

4. Определение резус-фактора.

III.
Запись полученных результатов в «Карту здоровья».

IV.
Интересные факты:

1) Цепочкой эритроцитов можно трижды опоясать земной шар.

2) Кровеносные капилляры имеют толщину в 10 раз меньше, чем волос.

3) Витамин К улучшает свертываемость крови. Он содержится в листьях салата, капусты, в томатах.

IV.  Решение познавательных задач:

1. Человек заболел. По характеру и месту боли врач подозревает, что у него аппендицит. Больному делают срочный анализ крови. Предположите, почему врач решил оперировать больного.

2. Какие группы крови возможны у детей, если у их матери II группа, а у отца IV группа крови?

3. В одной популярной книге по физиологии образно сказано: «В каждую секунду в Красном море миллионы кораблей терпят крушение и опускаются на дно. Но миллионы новых кораблей выходят из каменных гаваней вновь в плавание». О каких кораблях идет речь и что имеется ввиду?

Урок №7. «Завод» по переработке пищи.

I.
Семинар.

1. Здоровые зубы - здоровое тело.

2. Желудок - хранилище пищи.

3. Печень - самый горячий орган.

4. И.П. Павлов - лауреат Нобелевской премии за важнейшие открытия в области физиологии и медицины.

5. Умеренное употребление пищи - мать здоровья. (М.В. Ломоносов)
II.
Проблемные вопросы и задачи:

1. В древней Индии для решения вопроса о виновности или невиновности подсудимому иногда предлагали съесть сухой рис. Если обвиняемый его съедал, считалось, что он не виновен. На основании, каких знаний применялось испытание рисом?

2. Заболевания печени, при которых нарушаются все её функции, смертельны. Почему?

3. Предположим, что врачи обследовали множество людей, каждый из которых всю жизнь чистил зубы два раза в сутки. Как вы думаете. Окажутся ли у всех этих людей здоровые зубы? Почему? Какие условия влияют на сохранность зубов?

4. Полезна смешанная пища. Белки мяса с хлебом, крупой усваиваются на 75%, а с добавлением овощей - на 85-90% Овощи обладают сокогонным свойством.

Урок №8. Практическая работа №4 «Полноценная пища - залог здоровья».

I. Практическая работа №4.

1. Определение качества коровьего молока.
2. Определение качества доброкачественного мяса.
3. Определение пригодности воды для питья.
II.
Проблемные вопросы и задачи:

1. Как вы думаете, можно ли разработать общие, универсальные правила питания, которые подошли бы человеку любого возраста, состояния здоровья, половой принадлежности, профессии?

2. В настоящее время широко распространено вегетарианство. Как вы относитесь к идее вегетарианского питания? Почему?

3. Составьте суточный пищевой рацион школьника, спортсмена.

III.
Это интересно!

1. Половина человечества имеет только два, а не четыре зуба мудрости.

2. Слово «желудок» является производным от слова «желудь». В старину маленькие жёлуди называли желудками. У некоторых животных желудок по форме похож на жёлудь.

3. В одном литре молока столько же белка, сколько его в восьми яйцах.

Урок №9. Наследственные заболевания - «подарок» судьбы.
I.
Лекция.

1. Человек и его гены.

2. Носители наследственности.

3. Гены и здоровье.

4.  Самая сокровенная тайна - синдром Морриса о Жанне Д’ Арк - как возможном индивиде.

5. Предупреждение наследственных болезней.

II.
Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Какие признаки вашего организма вы хотели бы передать по наследству вашим детям?

2. Выясните, к каким болезням может быть наследственная предрасположенность у вас?

3. Почему дальтонизм чаще встречается у мужчин, чем у женщин?

4. Может ли женщина заболеть гемофилией? Поясните ответ при помощи схемы.

5. Составить родословное дерево своей семьи для установления наследственных заболеваний.

III.
Открытие самой сокровенной тайны.

Решение генетических задач на наследовании ген сцепленных с полом.
Задача 1. Рецессивный ген дальтонизма (цветной слепоты) располагается в Х-хромосоме. Девушка с нормальным зрением (отец её был дальтоником) выходит замуж за мужчину с нормальным зрением, отец которого был дальтоником. Определите возможные фенотипы детей.
Задача 2. Определите возможные фенотипы и генотипы детей, родившихся от брака женщины, не являющейся носительницей гена гемофилии и мужчины-гемофилика; женщины-носительницы гемофилии и мужчины-гемофилика.

IV.
Это интересно!

У большинства организмов Y-хромосома не содержит генов, имеющих отношение к развитию половых признаков. Её иногда называют генетически инертной, так как в ней очень мало генов. Х-хромосома, наоборот, содержит много генов. У человека к признакам, сцепленных с Х-хромосомой, относится дальтонизм, раннее облысение, гемофилия.

У человека лишь некоторые гены, не являющиеся жизненно важными, локализованы в Y-хромосоме (например, гиретрихоз - повышенная волосатость ушной раковины). Гены, локализованные в Y-хромосоме, наследуются особым образом - только от отца к сыну.

Урок №10. Контроль знаний по теме «Строение, функции и заболевания организма человека».

Цель: проверить теоретические знания, определения понятий, терминов, умение узнавать органы на таблицах, решать биологические задачи; подготовить к уроку «Листок учета знаний», вопросы для устного ответа, карточки для индивидуального задания.
	№
	Фамилия, имя учащихся
	Понятийный диктант

(5-6 мин.)
	Программированное задание (карточки)

(5 мин.)
	Узнай биологический объект (карточки)

(3-4 мин.)
	Устный ответ (краткий, четкий, мотивированный)

(20-25 мин.)
	Письменное задание (индивидуальные карточки)
	Итоговая оценка.

	
	
	
	
	
	
	
	


Итоги ТУЗ.

Динамичный, необычный по форме урок ТУЗ делает контроль знаний интересным для учащихся и позволяет за урок проверить знания и умения всех учащихся, выявить типичные и случайные ошибки и наметить пути их коррекции.

Урок №11. Защита рефератов.

1. Выступления учащихся. Темы рефератов: 

1. Достижения современной медицины.

2. Наиболее распространенные заболевания современного человека.

3. Учёные - борцы за жизнь.

4. СПИД - рана человечества. 

5. Здоровье это наше богатство. 

2. Групповая работа. Критерии оценки реферата:
· Качество доклада.

· Объем и глубина знаний.

· Педагогическая ориентация. 

· Ответы на вопросы. 

· Деловые и волевые качества докладчика. 

Урок 12. Оценка творческой деятельности проектанта.

Содержание творческой деятельности проектанта:

1. Определение понятие здоровья.

2. Образ жизни и его самооценка.

3. Отчет о состоянии своего здоровья по таблице «Карта здоровья».

4. Конкурс докладов на тему «Служба здоровья».

5. Наследственные заболевания моей семьи.

6. Таблица инфекционных заболеваний.

7. Конкурс кроссвордов «Организм человека в терминах».

Критерии оценки деятельности проектанта:

1. Актуальность темы.
2. Объем и полнота разработок.
3. Уровень творчества, оригинальность.
4. Аргументированность выводов.
5. Качество записи.
Алгоритм рефлексии: 

Я - самооценка состояния, комфортности, настроения.

Мы - микроклимат в группе - помощь, авторитет, трудности.

Дело - результаты учения: интересен, нужен, труден.

Литература для учителя.

1. Г.М. Муртазин «Активные формы и методы обучения биологии». Москва «Просвещение» 1989г.

2. С.Н. Румянцев «Микробы, эволюция, иммунитет». Ленинград «Наука» 1984г.

3. Микробиология Н.И. Германов издательство «Просвещение». Москва 1969г.

4. В.Ю. Крестьянинов, Вайнер Г.Б. «Сборник задач по генетике с решениями». Саратов 1997г. ОАО издательство «Лицей».

5. Биологический энциклопедический словарь М.С. Гиляров. Москва «Советская энциклопедия» 1989г.

6. «Контрольные и проверочные работы (9-11 кл.) по биологии». Т.С. Сухова. Москва «Дрофа» 1997г.

7. Н.А. Агаджанян, А.Ю. Катков «Резервы нашего организма» издательство «Знание» Москва 1990г.

8. О.В. Калмин, А.В. Михайлов «Аномалии развития органов и частей тела человека» издательство Сар-го медицинского университета 1999г.

9. Е.Н. Демьянков «Биология в вопросах и ответах» издательство «Просвещение» 1996г.

10. Журнал «Биология в школе» № 7/2000, № 2/2000, №5 /2001, № 7/2004, № 7/2002, № 2/2005, № 6/97, № 1/2006, № 4/2004, № 4/2001,№ 5/2006.

11. К.Г. Газарян, В.З. Тарантул «Биотехнология за рубежом» № 10 1990г. издательство «Знание» Москва 1990г.

12. М.М. Гурвич, В.А. Конышев «Вегетарианство сегодня» № 8/90. 

Литература для учащихся.

1. И.Д. Зверев «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» Москва «Просвещение». 1989.

2. Д.В. Колесов, Р.Д. Маш «Основы гигиены и санитарии» Москва «Просвещение». 1989.

3. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский «Основы медицинских занятий и здорового образа жизни» Москва «Просвещение». 2001.

4. Б.Т. Величковский, В.И. Кирпичев, И.Т. Суравегина «Здоровье человека и окружающая среда». Москва «Новая школа». 1997. 

5. Р.Д. Каверина «Мир профессий» издательство «Молодая гвардия». 1986.

6. Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев «Биология, человек» Москва «Дрофа». 2001.

7. Б. Могилевский «И.И. Мечников» Москва. 1950.

8. В.В. Любимцев «Неизвестное об известном» «Дрофа» Москва. 1992.

9. Карел Данек, Зденек Теплы «Искусство отдыхать» Москва «Физкультура и спорт». 1980.

10. Мамонтов С.Г. «Биология для поступающих в ВУЗ» Москва «Высшая школа». 1991.

11. М.З. Федорова, Кучменко В.С., Лукина Т.П. «Экология человека. Культура здоровья» издательский центр «Вентана-граф». 2003.

Приложение 1

План проведения эксперимента и наблюдения

(пособие для учащихся).
Эксперимент - научный опыт, попытка сделать, предпринять что-либо.

Сформулируй цель проведения эксперимента (наблюдения).
1. Сделай предположение о возможных результатах, сформулируй гипотезу.
2. Выясни связь объекта выбранного для наблюдения с другими уже известными объектами.

Спланируй проведение эксперимента (наблюдения).
1. Выясни, какие условия, материалы необходимы для этого.

2. Составь мысленно схему его проведения.

3. Выбери самый оптимальный способ фиксирования результатов.

Проведи эксперимент (наблюдения).

1. Последовательно осуществи все этапы эксперимента.

2. Проведи необходимые измерения, зарисовки, запиши результаты.

3. Проверь точность полученных результатов. 

Обработай полученные результаты.

1.Сравни полученный результат с выдвинутой ранее гипотезой.

2. Сформулируй вывод.

3. Объясни, что доказывает данный эксперимент, свяжи его с изученными явлениями, теориями, законами.

