Приложение № 4

«В здоровом теле здоровый дух»
Методическая разработка
непрерывной образовательной деятельности в старшей группе

по основам здорового образа жизни

«Здоровье, на ладошке у Капитошки»
Цель: Расширение представлений у детей о здоровье и здоровом образе жизни. 

Задачи:

Сформировать первичные знания о себе, о здоровье.
Расширить представление о составляющих здорового образа жизни и факторах разрушающих здоровье.

Воспитывать у детей привычку следить за личной гигиеной.
Используемые технологии:
Здоровьесберегающиетехнологии:

-пальчиковая гимнастика.

-гимнастика для глаз.

- дыхательная гимнастика

- улыбка терапия.

- аэрoбика, подвижная игра, физкультминутка.

Ход непрерывной образовательной деятельности:

(Дети с воспитателем сидят кругом и играют в пальчиковые игры.Слышится голос диктора)
-Внимание! Внимание! Срочный выпуск программы «Здоровье»! Сегодня на детскийсад№ 34 города Балаковонадвигается буря «Заболевай-ка».Она несет грипп и простуду. Будьте внимательны! При выходе на улицу надевайте теплые вещи, варежки и носки.

- Новость дня: главный герой мультфильма Незнайка заболел неизвестной болезнью. У него болитгорло и стреляет ухо.(Стук в дверь. Достаю куклу Незнайку. У него на шее шарф и в руках большой платок)
- Со мной приключилась беда.

Мороженое ел я помногу всегда

И вот какая картина.

Ко мне привязалась ангина.

И кашель, и насморк меня одолел.

- Незнайка ты серьезно заболел!

- Ребята. А чем мы можем помочь Незнайке?

- Что мы должны сделать, чтобы не заразиться от Незнайки?

- Правильно ребята!
- А скажите, пожалуйста, мы можем его лечить?

- Скажите, а кто оказывает первую медицинскуюпомощь в нашем детском саду?
- Ребята, скажите, что надо делать для того, чтобы не болеть?

- В этот момент кладу на середину стола мешочек.
- Посмотрите, ребята, что это?

- Мы его можем брать?

- Кого мы можем попросить, чтобы посмотрели?

- Ребята, да это мешочек здоровья.

- Давайте посмотрим, что в нем лежит.

- В нем лежат «Капитошки здоровья».

(Достаём одну Капитошку, а на ней задание на дыхание)
Дети выполняют дыхательную гимнастику.

Дыхательная гимнастика «Ветряная мельница»

Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки.

Незнайка: - Ой, как хорошо и горло не болит, и нос дышит, молодцы ребята.

(Достают вторуюКапитошку здоровья, там зарядка для глаз)
Используялазер, провожу гимнастику для глаз, навожу в разные стороны, дети следят глазами за лучом.

Незнайка:- Что это такое?
- Для чего нужна гимнастика для глаз?

(Достают третью Капитошку, там физминутка.Включается музыка и мы с детьми и Незнайкой выполняем детский фитнес)
Незнайка: - Ребята, скажите, где находятся витамины? Скажите, пожалуйста, для чего нам нужны витамины?

- Я вам предлагаю повесить на стенд картинки с полезными продуктами, в которых содержатся витамины. (Дети рассказывают, чем полезны витамины).
- О чём мы с вами сегодня на занятии говорили? Что интересного и нового узнали?

Незнайка: - Ребята, я так много узнал сегодня полезного и интересного, стал совершенно здоров, и у меня отличное настроение.Скажите, а у вас хорошее настроение? Сейчас я вам всем подарюКапитошки, посмотрите, что на них нарисовано. (Улыбки)Вот и я вам предлагаю, улыбнуться как ваш Капитошка.

- А сейчас ребята возьмите своего Капитошку и положите её в мешочек здоровья с пожеланиями для нашего гостя Незнайки.

Вот тебе добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.

Научись его ценить!
- А мы, ребята, все такие весёлые, потому, что мы здоровые давайте нашими улыбками попрощаемся с нашим гостем.
