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Актуальность

Приоритетным  направлением в работе нашего  дошкольного учреждения является создание условий, гарантирующих формирование и укрепление здоровья воспитанников.


Все знают, что развитие у детей дошкольного возраста физических качеств, двигательной активности, воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье – это важное направление в работе каждого ДОУ.  Использование в работе с детьми таких форм по укреплению здоровья как закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, оздоровительные процедуры в водной среде (душе, бассейне) и на тренажерах, должны осуществляться специалистом по физическому воспитанию, медицинскими работниками и  воспитателями в специально организованных условиях оздоровительной работы.


Чудодейственная сила водных процедур человечеству известна издревле. Со временем лечение с помощью воды совершенствовалось, появлялись новые методики, использовалась современная аппаратура. И теперь мы научились извлекать максимум пользы от водных процедур. В нашем детском саду бассейн не предусмотрен проектом, но отказаться от проведения водных процедур мы не могли. Одной из самых удивительных, приятных и полезных процедур оказался циркулярный душ, который пользуется огромным спросом в практике оздоровительных учреждений:  в SPA-салонах, санаториях и профилакториях. 
Методика проведения оздоровительной процедуры


Одной из самых эффективных методик, проводимых в детском саду, является оздоровительный комплекс «Корригирующая гимнастика на массажной дорожке и циркулярный душ». Специально для этого было оборудовано помещение с душевыми кабинами, заказаны и установлены душевые боксы.


Данный оздоровительно - профилактический комплекс рекомендован практически здоровым детям. Он способствует улучшению обменных процессов, повышает устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды, закаливает детей и создает положительный эмоциональный настрой на весь день. 


Комплекс состоит из двухнедельного цикла занятий (каждый день, за исключением субботы и воскресения) с подгруппой детей старших и подготовительных к школе групп. Он проводится под руководством воспитателя по ФК и медицинской сестры.

Упражнения  дети выполняют, оставшись в одних трусиках.

Сначала дети ходят и бегают по массажным коврикам 1-2 мин., затем, под руководством воспитателя по ФК, выполняют комплекс упражнений корригирующего характера, направленный на профилактику нарушения осанки и плоскостопия. Корригирующая гимнастика  включает 5 – 6 упражнений, каждое из которых выполняется по 3 – 4  раза. Заканчивается  комплекс самомассажем голеней и стоп.
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После выполнения упражнений, дети надевают резиновые шапочки и заходят в душевую кабину для гидромассажа. Стоя в ванне, дети подставляют под струйки воды разные части тела: спину, стопы ног, ладони рук и т.д. Продолжительность гидромассажа 3 – 5 минут.

 После выхода из ванны, дети ходят по массажным коврикам (проходит воздушное обсыхание тела), а затем растирают тело и ноги массажерами надевают сухие трусики, одежду и идут в свою группу. Общее время комплекса составляет 12 – 15 минут.  
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Технические характеристики циркулярного душа

Циркулярный душ осуществляется в специальном боксе, который оборудован трубками для подачи воды в вертикальном и горизонтальном положении со всех сторон бокса.  Вода подается под сильным напором, примерно 1,5 атм., и множество струек со всех сторон оказывают гидромассажное воздействие на кожу и тело ребенка.

Технические характеристики этой методики предполагают использование различных температур воды, чтобы позволить добиться желаемого эффекта в зависимости от цели и показаний. За температурным режимом следят медицинские работники.  Струйки воды при попадании на кожу ощущаются в виде легкого покалывания, которое воспринимается не болезненно, а даже приятно. При этом в процессе гидромассажа происходит воздействие на всю поверхность тела одновременно.  По сути, эта методика обеспечивает позитивное воздействие пресной воды на человека, позволяя ему восстановить свое здоровье и общее самочувствие.  Самое важное – это общеукрепляющее влияние на организм, которое способствует тонусу иммунной системы, повышению эмоционального состояния и обмена веществ, регуляции сна, устранению нервных стрессов и раздражительности. Циркулярный душ заставляет кровь перераспределяться  к внутренним органам, при этом усиливается выведение токсинов, шлаков, свободных радикалов.

Мониторинг  заболеваемости  детей  подготовительной к школе группы № 5 
	Год/

месяц
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	Итого

	
	Случаи заболеваемости / %

	2014-2015 гг.
	23/

3,8%
	78/

10,9%
	70/

10,7%
	51/

7,8%
	27/

5,1%
	132/

21,2%
	125/

20,1%
	23/

3,4%
	529/

11,6%

	2015-2016 гг.
	43/

8,1%
	24/

4,2%
	45/

9%
	21/

3,8%
	6/

1,4%
	30/

5,7%
	22/

4,2%
	35/

6,6%
	226/

5,4%


            Заболеваемость детей 5 группы (списочный состав 25 детей) снизилась на 6,2%.
Мониторинг  заболеваемости  детей  подготовительной к школе группы № 11 
	Год/

месяц
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	Итого

	
	Случаи заболеваемости / %

	2014-2015 гг.
	37/

6,6%
	83/

12,8%
	85/

14,4%
	27/

4,6%
	29/

5,9%
	51/

9,1%
	34/

6%
	43/

6,9%
	389/

8,5%

	2015-2016 гг.
	42/

7,6%
	61/

10,6%
	24/

4,8%
	8/

1,5%
	18/

4,2%
	15/

3%
	19/

3,7%
	19/

3,7%
	206/

5%


Заболеваемость детей 11(группы списочный состав 24 ребенка) снизилась на 3,5%.
Опираясь на статистический мониторинг здоровья  детей,  вносятся необходимые поправки в интенсивность технологических воздействий, обеспечивается  индивидуальный подход к каждому ребенку.
Диаграммы по выявлению плоскостопия у детей 
подготовительной к школе группы № 5
2014-2015 г.                                               2015-2016 г.
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Диаграммы по выявлению плоскостопия у детей подготовительной к школе группы № 11 2014-2015 г.                                                2015-2016 г.
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Применение в работе дошкольного учреждения здоровьесберегающих технологий повышает  результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у педагогов, детей и их родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
Для того, чтобы оздоровительные процедуры приносили максимум пользы, дети должны быть заинтересованы самим процессом закаливания.  Им нужно знать и понимать, как важны водные процедуры для укрепления здоровья. А самое главное, чтобы дети выполняли все предлагаемые упражнения с удовольствием. 

Моя задача, создать все необходимые условия для успешного проведения оздоровительного комплекса. Я предлагаю детям игровые моменты: «Травушка-муравушка», «Как мы с ножками мирились», «Дождик», и т д., ввожу игровые персонажи: «Ежик», «Капелька», «Червячок». Использую подборку стихов, сопровождающих упражнения и массаж. Во время массажа звучит легкая музыка.
Упражнения на массажной дорожке
1. Ходьба по массажным дорожкам:

· на носках, руки в стороны; 

· на пятках, руки за голову;

· на внешней стороне стоп;

· перекатом с пятки на носок.

2. Бег в среднем темпе 1-2 мин.

3. Топтание на месте: на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, перекаты.

4. Сгибание и разгибание пальцев ног, руки на поясе (10-20 раз).

5. Приседание, стоя на носках (6-8 раз).

 Упражнение в положении сидя на коврике
6. Сгибание и разгибание стоп (10-12 раз).

7. Вращение стоп внутрь и наружу (10-12 раз).
8. «Неваляшка». Сидя, согнув ноги, колени в стороны, перекаты влево и вправо (10-12 раз).

9. Скольжение стопой правой ноги по левой от колена до носка (5-6 раз каждой ногой).

10. Перекаты в группировке, спиной по коврику (10-20 раз).
Оздоровительный массаж ног.


Массаж и гимнастические упражнения являются важнейшими средствами для физического развития ребенка, так как оказывают положительное воздействие на мышцы, кровообращение, дыхание, обмен веществ, способствуют формированию правильной осанки и общему оздоровлению организма.
Данный комплекс окажет помощь родителям, заботящимся о здоровье своего ребенка и прививающим ему основы здорового образа жизни с раннего детства. В старшем дошкольном возрасте дети могут выполнять массаж самостоятельно, поэтому материал может использоваться на занятиях инструкторами по физкультуре, хореографами и воспитателями.
 1. Подготовительный этап
Удобно садимся на коврик, расслабляемся. Начинаем массаж с правой ножки. При массаже мышц голени ногу слегка сгибаем в коленном суставе. Массаж делаем теплыми руками, поэтому предварительно их разогреваем.
2. Основная часть
· Поглаживание производим поочередно, обеими руками, от лодыжки к коленному суставу. Движения рук медленные.
· Растираем голень энергичными движениями обеих рук в различных направлениях до ощущения приятного тепла.
· Разминание выполняем обеими руками. Икроножная мышца захватывается с одной стороны большим пальцем, с другой – всеми остальными. Легко надавливая на мышцы, руки продвигаются от ахиллесова сухожилия до подколенной ямки. Разминание чередуем с поглаживанием.
· Похлопывание выполняем только на мягких тканях, плоскими ладонями, обходя костные выступы.
3. Заключительный этап
Сеанс массажа закончен, ноги вытягиваем, расслабляем. В заключение, сгибаем ноги в коленях, обхватываем руками, прижимаем к туловищу. Голову можно положить на колени.

 

Действия массажа сопровождаются стихотворным текстом:

Будем делать мы сейчас

Оздоровительный массаж.

Мы ладони разотрем,

С правой ножки все начнем.

Гладим нежно, не спеша,

Будет ножка хороша.

Чтоб ее согреть немножко,

Мы ее потрем ладошкой.

Растираем, растираем,

Мышцы все разогреваем.

А теперь погладим вновь,

Течет быстрей по венам кровь.

После растирания начнем мы разминание.

Мышцы давим, мышцы мнем,

С них усталость уберем.

Будут мышцы ног у нас,

Завтра крепче, чем сейчас.

Хлоп, хлоп – хорошо,

Напряжение ушло.

А теперь погладим снова,

Будет ноженька здорова.

Продолжается массаж,

На очереди левая сейчас.

Ждет, не дождется, мается,

Поможем ей расслабиться.

Гладим нежно, не спеша,

Будет ножка хороша.

Чтоб ее согреть немножко,

Мы ее потрем ладошкой.

Растираем, растираем,

Мышцы все разогреваем.

А теперь погладим вновь,

Течет быстрей по венам кровь.

После растирания начнем мы разминание.

Мышцы давим, мышцы мнем,

С них усталость уберем.

Станут мышцы ног у нас,

Завтра крепче, чем сейчас.

Хлоп, хлоп – хорошо,

Напряжение ушло.

А теперь погладим снова,

Будет ноженька здорова.

Вытяну я ножки,
Вы мои хорошие!

Крепко вас к себе прижму,

Я вас, ноженьки, люблю.

